


สรุปผลการด าเนินงาน 
โครงการเสริมสร้างความสุข 5 มิติแก่ผู้สูงอายุในชุมชนต าบลบางระก า 

อ าเภอบางระก า  จังหวัดพิษณุโลก  ปีงบประมาณ 2563 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์สุขภาพชุมชนต าบลบางระก าอ าเภอบางระก า  จังหวัดพิษณุโลก 
ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลบางระก าเมืองใหม ่









 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการด าเนนิงานตามโครงการเสริมสร้างความสุข 5 มิติแก่ผู้สูงอายุในชุมชนต าบลบางระก า 
อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลกปีงบประมาณ 2563 

 
กิจกรรม ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1.  จัดท าโครงการเสนอคณะกรรมการกองทุนหลักประกัน 
สุขภาพต าบลบางระก าเพ่ือพิจารณาอนุมัติ 

ตุลาคม  2562 นางจินตนา  หลวงศรีราษฎร์ 

2.  ประชุมชี้แจงโครงการแก่ผู้ที่เก่ียวข้องและกลุ่มเป้าหมาย พฤศจิกายน  2562 นางจินตนา  หลวงศรีราษฎร์ 
3.  จัดอบรมวิทยากรจัดกิจกรรมสร้างสุข 5 มิติ ส าหรับ
ผู้สูงอายุ 
ในชุมชน 

มกราคม 2563 นางจินตนา  หลวงศรีราษฎร์ 

4.จัดกิจกรรมสร้างสุข 5 มิติ ส าหรับผู้สูงอายุใน 19 
หมู่บ้านๆละ 
30 คน 

มกราคม 2563 – 
กุมภาพันธ์ 2563 

นางจินตนา  หลวงศรีราษฎร์ 

5. ประเมินคุณภาพชีวิตและประเมินสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ 
กลุ่มเป้าหมาย 

กุมภาพันธ์ 2563 นางจินตนา  หลวงศรีราษฎร์ 

6. ติดตามประเมินผลการด าเนินงานและสรุปโครงการ กุมภาพันธ์ 2563 นางจินตนา  หลวงศรีราษฎร์ 
 
 

 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรม 
โครงการเสริมสร้างความสุข 5 มิติแก่ผู้สงูอายุในชุมชนต าบลบางระก า 

กจิกรรมเพ่ือสร้างเครือข่ายวิทยากรจัดกิจกรรมสร้างสุข 5 มิติ ส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมสร้างสุข 5 มิติ ส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน 
ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยู่อย่างไรให้มีสุข/ธรรมชิติของผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมสร้างสุข 5 มิติ ส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน 
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ  ประสาทสัมผัส  สมาธ ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมสร้างสุข 5 มิติ ส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 












































